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Sportlerin/Sportler oder Mannschaft des Jahres 2024
Wahlprotokoll der Abteilung TURNEN

Liebe Sportsfreunde, liebe Sportsfreundinnen,

hiermit schlagen wir fur die Abteilung TURNEN die Sportgruppe ,,Bauch-Beine Po* als
Mannschaft des Jahres 2024

Vor.

Diese Sportgruppe fiir Damen besteht in ihrem Ursprung bereits seit vielen Jahrzehnten.

Mit Freude und Enthusiasmus sorgen die Teilnehmerinnen, durch die abwechslungsreichen Sportangebote der
Ubungsleiterinnen dafiir, sich korperlich und mental fit zu halten.

Neben dem Sport steht selbstverstandlich auch die Geselligkeit im VVordergrund.

Ein internes Festkomitee plant jéhrlich diverse Wander- und Fahrradtouren sowie Feierlichkeiten.
Bemerkenswert, dass hierzu auch ehemals aktive Teilnehmerinnen, immer gerne dabei sind.

Nach dem Motto
»,Wer rastet der rostet*
zeigen einige Teilnehmerinnen (auch mit Gber 80 Jahren) ihr Kénnen und turnen den Jiingeren ordentlich was vor.

Kontinuierliche Bewegung und geselliges Beisammensein scheinen demnach das perfekte Anti-Aging-Mittel zu
sein.

Wir sind sehr stolz auf diese Sportgruppe bei der jede — egal ob passiv oder aktiv — ihren Beitrag zum Gelingen mit
einbringt.

Sicherlich werden auch die Damen voller Stolz auf den Titel ,,Mannschaft des Jahres 2024 blicken!

Vielen Dank fiir die Unterstiitzung!

Mit sportlichem Gruf3

Sandra Tewissen Roswitha Mehling
Vorsitzende Turnen Stellv. Vorsitzende Turnen
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